
19h20 - 20h05 Durée 45min

20h15 - 21h30     Durée 01h15 

21h30 - 22h00  
22h00 - 23h15

Durée 30min
Durée 01h15

21h00 - 22h15 Durée 01h15

22h15 - 22h45 Durée 30min

19h15 - 20h00 Durée 45min

19h30 - 20h30  Durée 01h00

20h30 - 21h30 Durée 01h00

21h30 - 22h30
22h30 - 23h00

Durée 01h00
30min

          

20h30 - 21h45 Durée 01h15

21h45 - 22h15 Durée 30min

19h45 - 20h15 Durée 45min

 20h15 - 21h30 Durée 01h15

 21h30 - 22h00 Durée 30min

 22h15 - 02h00        

Planning 2023-2024

Stretching (Inclus avec le stage de Salsa)                           

VENDREDI

Stage de SALSA Portoricaine 
Intermédiaire / Avancé

SALSA Danse Libre

SALSA Danse Libre

MARDI

Cours KIZOMBA Intermédiaire /Avancé  
KIZOMBA Danse Libre

          Soirée Salsa-Bachata-Kizomba 

Vendredi 06 Octobre 2023 - Vendredi 01 Décembre 2023 
      Vendredi 02 Février 2024 - Vendredi 05 Avril 2024
                            Vendredi 28 Juin 2024

Stage de BACHATA 
Initiation / Débutant

BACHATA Danse Libre

JEUDI

MERCREDI
Cours KIZOMBA Initiation / Débutant

Cours KIZOMBA Débutant / Intermédiaire      

Stage de SALSA Portoricaine
Initiation / Débutant            

LUNDI

Stretching (Inclus avec le cours de Kizomba)                           

Stretching (Inclus avec le cours de Bachata)                           

Cours de Bachata 
Intermédiaire / Avancé          

BACHATA Danse Libre 
BACHATA Atelier Chorégraphique                         


